Rutas 10 expediciones y viajes S.L.
KAILAS Mayorista-Minorista. CICMA 1267

PERU INTENSO
2011

Un recorrido con siglos de historia que nos llevard desde la desértica costa sur del pais con sus reservas
marinas y restos de importantes culturas como Nazca y Paracas, hacia la ciudad perdida de Machu
Picchu, pasando por lagos altiplanicos, volcanes escondidos, profundos cafones y fértiles valles.
Terminamos el circuito en Cuzco, que fue el centro del culto al Sol y acogia las grandes ceremonias
multitudinarias. Recorrer sus calles se apreciara piedras ingeniosamente unidas y antiguas casonas
construidas por los espafoles sobre importantes cimientos incaicos, es imposible no percibir el
caracter sagrado que tuvo esta ciudad en los tiempos de los incas.

DIA ITINERARIO HOTEL COMIDAS
1 Vuelo Madrid / Barcelona —Lima. Llegada a Lima. Hotel D
2 Lima. Visitas Hotel D
3 Lima — Paracas Hotel D
4 Paracas — Islas Ballestas — Ica — Nazca. Hotel D
5 | Nazca. Sobrevuelo Lineas de Nazca. Bus a Arequipa Hotel D
6 | Arequipa. Visita de la ciudad. Hotel D
7 | Arequipa - Cafidn del Colca. Hotel D-C
8 Canodn del Colca. Bus Chivay - Puno. Hotel D
9 Exc. Uros — Taquile. Puno Hotel D
10 |Sillustani. Bus turistico a Cuzco. Hotel D-A
11 | Cuzco. Visita de la ciudad. Hotel D
12 | Valle Sagrado. Tren a Machu Picchu. Hotel D-A-C
13 | Visita Machu Picchu. Regreso al Valle Sagrado. Hotel D-A
14 | Mecado de Pisac - Cuzco. Exc. Ruinas. Hotel D
15 | Vuelo Cuzco - Lima. Continuacién vuelo Barcelona/Madrid. Hotel D
16 | Llegada. -
D: desayuno A: almuerzo C: cena
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SALIDAS REGULARES: | 28 Febrero / 14 Marzo /4, 18 Abril / 2, 16 y 30 Mayo / 13 Junio
4,11y 18 Julio/ 1, 8,15y 29 Agosto / 5,12y 19 Septiembre
3,10,17 y 31 Octubre /5 Diciembre.

Precio €
Minimo 2 personas 2.690
Suplemento 13 Julio/ 15 Agosto 285

El programa opera con un minimo de 6 pasajeros

SERVICIOS INCLUIDOS:

e Vuelos indicados.

e Traslados aeropuerto/hotel-estacidn y viceversa. En regular y compartido.

e Bus regular de servicio especial Lima-Paracas-lca-Nazca-Arequipa.

e  Bus turistico, exclusivo para turistas entre Chivay-Puno y Puno-Cuzco.

e Tren categoria Vistadome (Peru Rail) o Ejecutivo (Inca Rail), segln disponibilidad, entre
Ollantaytambo / Machu Picchu / Ollantaytambo.

e Todas las excursiones vy visitas sefialadas con entradas incluidas.

e Bus de Aguas Calientes al parque arqueoldgico de Machu Picchu y viceversa, con el ingreso y visita
exclusiva de Machu Picchu.

e Areneros o “boggies” por las dunas del desierto de Ica.

e Sobrevuelo de Las Lineas de Nazca desde Nazca.

e Lancha compartida para excursion a las Islas Ballestas y el Lago Titicaca.

e Hoteles sefialados segun categoria elegida.

e Todos los desayunos y comidas sefialadas (3 almuerzos y 2 cenas).

® Guias locales durante las excursiones y asistencia por nuestra organizacién durante todo el circuito.
e Acompafiante local para todo el recorrido, cuando el grupo esté compuesto de un minimo de 6

personas.
e Seguro.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:
e Tasas de aeropuerto y combustible.
e Tasas vuelo nacional (7S).
e Tasas de salida del pais (32 $) aproximadamente.
e Bebidas
e Cualquier gasto no especificado.

TASAS:

Tasas.

Las tasas del billete y las tasas de aeropuerto (locales) no estan incluidas en el precio de venta del viaje y es
importante no confundir unas con otras.

a) Las tasas del billete hacen referencia al precio del combustible, costes de seguridad, impuestos
gubernamentales... Nosotros no conocemos, a priori, el importe definitivo de estas tasas hasta pocos dias antes de
emitir los billetes pues es la compafiia aérea quien las estipula. Por esta razén no aparecen incluidas en el precio del
viaje, y antes de realizar el segundo pago, generalmente ya emitido el billete, os comunicaremos el importe final de
dichas tasas, importe que habrd que afiadir al 60% restante del precio del viaje pendiente de abonar mediante
transferencia bancaria.

b) Las tasas locales o de aeropuerto se pagan directamente en los aeropuertos de salida del vuelo de regreso o al
tomar algln vuelo interno durante el viaje. Su importe es variable aunque no suelen ser grandes cantidades.
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KAILAS

SEGURO OPCIONAL CON 3.000€ DE GASTOS DE CANCELACION:

En todos nuestros viajes estd incluido un seguro con coberturas basicas, que pueden ampliarse contratando el
seguro opcional recomendado en nuestro catadlogo anual. Este seguro ademas de otras coberturas incluye la de
gastos de anulacion. Debe contratarse al mismo tiempo que se hace la reserva del viaje para que la cobertura que
cubre gastos de cancelacién sea efectiva. El precio es de 55€ incluyendo hasta 3.000€ de gastos de anulacion.
Consultar coberturas: www.rutas10.com/seguro opcional.pdf

NOTAS:

e Sise disponen de mas tiempo se pueden afiadir dias adicionales en Lima 6 Cuzco.

e El acompaiiante o Tour Conductor se cambiard por zona o area operativa. No serd el mismo para todo el
viaje pero siempre el grupo estard acompafiado por un Tour Conductor y sera responsable de velar por el
cumplimiento de los servicios, teniendo autonomia plena sobre el grupo.

e En algunas excursiones, sitios arqueoldgicos y otros puntos de interés, también se dispondra de Guias
locale

e Mal de altura o "Soroche", El "soroche" tiene su causa fundamental en la falta de oxigeno, los sintomas
suelen ser insomnio y dolor de cabeza. Es preciso descansar todo lo posible el primer dia, cenar poco y
beber abundante liquido, especialmente el mate de coca, que posee conocidas propiedades curativas y
digestivas.

e Serecomienda llevar equipaje ligero de mano para algunas excursiones, como la noche en Aguas Calientes,
pudiendo dejar el resto en el mismo hotel al que se regresa nuevamente.

DOCUMENTACION Y VACUNAS:

Documentacidn y visados.
- Pasaporte con una validez de 6 meses a la fecha de entrada al pais.

Al efectuar la reserva o al DIA SIGUIENTE, hay que facilitar pasaporte escaneado o enviarlo por e-mail.

Vacunacidén.

No es obligatoria ninguna vacuna. Para una mayor informacion dirigirse al Departamento de Sanidad Exterior.
Las personas que hagan la extensidn de la selva tienen que vacunarse de la fiebre amarilla y conveniente el
tratamiento contra la malaria.
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm

* BARCELONA. Bergara, 12 (Edificio Bergara). Tel. 93 520 96 63

* BARCELONA-Drassanes. Avda. Drassanes, 17-21 (Bajos). Tel. 93 327 05 50 (cita previa)

* BILBAO. Gran Via, 62- Portal Centro — 12 Izda. Tel. 94 450 91 07

* MADRID. Francisco Silvela, 57. Tel. 91 309 56 03/23 (Cita previa)

* MADRID. Montesa, 22. Edif. A Plta. B2. Tel. 91 588 51 80/59 49/59 60
* MADRID. Hospital Carlos Ill. Sinesio Delgado, 10 Tel. 91 453 25 00

Para el resto de ciudades consultar en Sanidad de cada provincia.
Se recomienda llevar botiquin de uso personal con medicamentos genéricos para varios usos.

LA RUTA

Dia 1: Vuelo Madrid / Barcelona - Lima. Llegada a Lima.
Presentacion en el aeropuerto de Origen. Vuelo a Lima. Llegada a Lima al aeropuerto internacional Jorge Chdvez.
Asistencia y traslado al hotel seleccionado. Resto del tiempo libre.

Dia 2: LIMA: Visitas.

Visita del Centro Histdrico y sus imponentes monumentos, construcciones entre las que destacan: La Catedral
(visita panoramica), El Convento de San Francisco y sus Catacumbas; La Plaza Mayor y La Plaza San Martin.
Continuacidn hacia los barrios residenciales de San Isidro y Miraflores.
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Para seguir al Museo Arqueoldgico, que le permitira tener una vision general de las diferentes culturas peruanas
que precedieron a los Incas, su desarrollo en el espacio geografico y el tiempo, sin olvidar la visita de las salas
dedicadas a la metalurgia y la textileria. Tarde libre.

Dia 3: LIMA-PARACAS: Reserva Nacional de Paracas

Traslado a la estacion de autobus. Bus a la Bahia de Paracas. Durante el trayecto pasaremos por las ciudades de
Cafiete y Chincha. Llegada y visita de la Reserva Nacional de Paracas, disfrutando del desierto, continuar a los
acantilados para llegar al “mirador de lobos “ y las playas de Lagunillas desde donde se podra disfrutar de un Unico
paisaje del sol y mar. La visita a la Reserva de Paracas nos permitira disfrutar no solo de hermosos paisajes
maritimos y desérticos, sino también podremos aprender sobre el antiguo hombre Paracas, quien habito sus costas
hace mas de 2000 afios, dejando como evidencia en sus necrépolis una gran diversidad de ricos tejidos, los cuales
asombran al mundo moderno. Tarde libre para disfrutar de las bondades del hotel a orillas del Océano Pacifico.

Dia 4: PARACAS: Islas Ballestas — ICA: Museo Regional-Experiencia en ”"Boggies” por el desierto - NAZCA.

Traslado al embarcadero. Salida en lancha hacia las islas observando de camino la figura de “El Candelabro”. Sigue
la navegacion por las Islas Ballestas, observandose lobos marinos, e infinidad de aves entre las que destaca el
pingliino de Humboldt. Retorno al hotel. Continuacién a Ica. Visitas al Museo Regional de Ica, el Oasis de la
Huacachina desde donde se incluye un apasionante paseo por la dunas del desierto de Ica en los vehiculos
acondicionados llamados “boogies” o “areneros”. Traslado a la estacion de bus. Bus a Nazca. Recepcidn y traslado
al hotel.

* En Nazca, Por la noche se recomienda asistir a la charla sobre las Lineas de Nazca que se dan en el observatorio
Maria Reich, en el hotel Nazca Lines.

Dia 5: NAZCA: Sobrevuelo de las Lineas de Nazca (incluido) - AREQUIPA

Traslado al aerédromo de la ciudad para realizar el sobrevuelo de las misteriosas Lineas de Nazca. Tiempo libre
para visitar el interesante Museo Antonini u otro atractivo de la ciudad, antes del traslado a la estacién de
autobuses. Bus regular, “cruzero” hacia Arequipa. Llegada al borde de la media noche y traslado al hotel.

Dia 6: AREQUIPA: Visita de la ciudad

Por la mafiana, visita de la llamada “Ciudad Blanca”, incluyéndose el Convento de Santa Catalina, (una ciudad
dentro de la ciudad), la Plaza de Armas, los Claustros de la Compaiiia y los distritos residenciales de Yanahuara 'y
Chilina desde donde es posible apreciar una magnifica vista del volcdn Misti. Tarde libre. Se recomienda la visita del
Museo de los Altares Andinos donde es posible apreciar a la “momia juanita”, adolescente inca sacrificada y que
fuera encontrada en la cima del volcan Ampato, convirtiéndose en una de las momias mas conservadas del planeta.

Dia 7: AREQUIPA / CANON DEL COLCA

Salida hacia uno de los cafiones mas profundos del planeta, E/ Cafidn del Colca. Pasaremos por Pampa Cafiahuas,
cerca de la Reserva Nacional Salinas—Aguada Blanca, antes de llegar a Chivay, punto de partida y llegada para las
visitas de la zona. Libre. Por la tarde opcionalmente se puede visitar las Termas de la Calera. Cena.

Dia 8: CANON DEL COLCA / PUNO (LAGO TITICACA)

Hoy hay que madrugar para dirigimos al lugar denominado “Cruz del Cdndor”, mirador desde donde se aprecia la
profundidad del cafidn y el vuelo arrogante de los condores que ascienden a la superficie. Visitaremos los pueblos
de Yanque y Maca con iglesias coloniales y unas tumbas colgantes, muy cerca de alli, antes de iniciar el retorno
hacia Chivay en donde cambiaremos de vehiculo para continuar a Puno, capital de altiplano peruano. El trayecto
ofrece hermosos escenarios naturales, y una vista impresionante de la hermosa laguna llamada Lagunillas,
apreciandose criaderos de truchas y con frecuencia flamencos andinos alimentandose en las orillas del lago.
Llegada a Puno al final de la tarde. Traslado al hotel.

Dia 9: PUNO: Islas de los Uros y Taquile.

Hoy surcaremos el lago navegable mas alto del planeta. Haremos una primera visita de las Islas Uros, islas flotantes
en la que aun viven los descendientes de esta ancestral etnia, hoy unida al Linaje Aymara, cuya subsistencia se ve
en parte apoyada por el turismo. Continuaremos navegando hacia la Isla de Taquile, isla quechua cuyas costumbres
y tradiciones incas aun son palpables. Regreso y traslado al hotel.

Dia 10: PUNO: Sillustani / CUZCO.
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A primera hora de la mafiana y ya con el equipaje a bordo, haremos una primera visita del complejo arqueoldgico
de Sillustani para apreciar las “Chullpas” o Torres Funerarias a orillas del Lago Umayo. Enlace con el autobus
turistico para continuar en direccidén a Cuzco realizando visitas en Pukara, la Raya (puerto mas alto de camino a la
capital Cuzquefia, Racjchi (templo de Wiracocha), y Andahuaylillas (la capilla Sixtina andina). Llegada a Cuzco al caer
la tarde.

Dia 11: CUZCO: City Tour Peatonal.

Mafiana libre en la ciudad de Cuzco, antigua capital del imperio. Por la tarde visita peatonal de la ciudad, circuito
exclusivo que contempla la visita a la plaza del barrio de San Blas, calle Hatunrumiyoc con la “piedra de los 12
dngulos”, plazoleta Nazarenas, plaza de armas, Museo Histdrico Regional, Mercado Central de Cuzco, Claustro y
Custodia de La Merced, Calle Loreto, La Catedral y el Koricancha o Templo del Sol.

Dia 12: CUZCO - VALLE SAGRADO RUTA INKA — AGUAS CALIENTES (Machu Picchu)

Salida por carretera hacia el Valle Sagrado de los Incas, visitando el pueblo andino de Chincheros, donde a diario es
posible visitar su mercadillo artesanal y si ademas se coincide en domingo, se podra disfrutar de su espectacular y
auténtico mercado dominical de abastos. Continuacion a las minas de sal de Maras, el laboratorio agricola de
Moray y Ollantaytambo con su fortaleza. Almuerzo. Por la tarde salida en el tren hacia el pueblo de Aguas
Calientes. Llegada y traslado al hotel seleccionado. Resto de la tarde libre. Cena incluida. .

Nota: Esta noche coordinaréis con nuestra supervisora, que esta para apoyar a vuestros pasajeros, todos los
detalles para la visita del Parque arqueoldgico desde primera hora de la mafiana.

Dia 13: AGUAS CALIENTES: Visita a Machu Picchu - VALLE SAGRADO.

Por la mafiana temprano subida en autobus hasta la ciudadela de Machu Picchu para disfrutar de uno de los
espectaculos naturales mas interesantes que nos brinda la naturaleza, ver iluminarse la ciudad con los primeros
rayos de sol iluminando la ciudadela. Visita guiada del complejo arqueoldgico, Regreso en autobuis a Aguas
Calientes. Almuerzo incluido en este acogedor poblado y tiempo libre para disfrutar de su mercadillo y la vidilla de
este enclave por donde pasa casi todo viajero que llega al pais. A la hora prevista salida desde la estacién de tren,
con regreso a Ollantaytambo. Bajada en la estacion del mismo nombre y traslado al hotel en pleno Valle Sagrado.

Dia 14: VALLE SAGRADO- MERCADO DE PISAC- CUZCO: Ruinas Aledaiias:

A la hora a coordinar, traslado a Cuzco, visitando de camino el pueblo y mercado de Pisac. Por la tarde, visita de las
llamadas Ruinas Aledafias (a donde destacan Sacsayhuaman y Tambo Machay). Regreso a Cuzco, monumental y
encantadora ciudad rica en colores, aromas y sonidos, lugar ideal para introducirse en la verdadera cultura local
repleta de valiosas obras arquitecténicas y artisticas, y de una profunda vida religiosa. Cuzco también ofrece una
vida nocturna intensa y variada, con buenos restaurantes, cafés, bares, y pubs que contribuyen a la diversion.

Dia 15: VUELO CUZCO - LIMA / MADRID / BARCELONA.
Traslado al aeropuerto. Vuelo a Lima y continuacién con el vuelo de regreso. Noche en vuelo.

Dia 16: LLEGADA

CARACTERISTICAS DEL VIAJE:

Vuelos
En los vuelos internacionales utilizaremos indistintamente varias compaiiias, LAN, KLM, Iberia. Dependiendo de la
disponibilidad de los mismos.
Para los vuelos internos se utilizaran compafiias aéreas locales.

Transporte por carretera:
Autobuses turisticos privados y compartidos para todos los traslados, visitas y excursiones.

Transporte en tren:
El recorrido en tren hasta Aguas Calientes (Machu Picchu), tanto a la ida cono al retorno, en nuestros circuitos, se
realizard siempre en el tren de categoria Vistadome (Peru Rail ) o Ejecutivo (Inca Rail), segin confirmacion.
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Alojamiento

Hoteles. Se utilizan hoteles categoria turista3y 4 *
Este es un listado orientativo. Con la confirmacion de cada viaje se proporcionara el listado definitivo con todos los
detalles (Direccion, teléfono, fax. Descripcion del establecimiento...)

CIUDAD HOTELES PREVISTOS O SIMILARES | WEB

Lima Hotel Carmel / Casa Andina www.hotelcarmel.com.pe
www.casa-andina.com

Paracas Double Tree Paracas Hotel Hilton http://doubletreel.hilton.com

Nazca Casa Andina www.casa-andina.com

Arequipa Casa Andina www.casa-andina.com

Colca Pozo del Cielo www.pozodelcielo.com.pe

Puno Royal Inn Hotel www.royalinnhoteles.com

Cuzco Casa Andina Cusco Catedreal www.casa-andina.com

Aguas Calientes | Hatuchay Tower www.hatuchaytower.com

Valle Sagrado San Agustin La Recoleta www.hotelessanagustin.com.pe

El horario habitual de entrada y salida en los hoteles esta en funcién del primer y ultimo servicio que el usuario
vaya a utilizar. Como norma general, las habitaciones podran ser utilizadas a partir de las 12.00h del dia de llegada y
deberan quedar libres antes de las 12.00h del dia de salida. En los casos en que se llegue al hotel a una hora
temprana se ocuparan las habitaciones en la medida que el hotel disponga de ellas.

Alimentacion

Desayuno continental durante todo el recorrido. Tres almuerzos y dos cenas.

Otros gastos

Gasto de comidas aproximado:
Basado en una comida rdpida, sobre la marcha ya que durante el dia se estan haciendo visitas y por lo general el
presupuesto se basa en las cenas, 20 a 30 USD S por dia. No incluidas bebidas alcohdlicas.

MISCELANEA:

Cancelaciones:

Para los gastos e indemnizaciones en caso de cancelacidn del viaje, se atendra a las condiciones de nuestro catdlogo
general de viajes. Hoy dia la mayoria de las tarifas aéreas utilizadas estan sometidas a condiciones especiales de
emisién inmediata y de cancelacién con gastos del 100% del precio del billete. Al hacer la reserva el pasajero acepta
tacitamente estas condiciones, por lo que para evitar tales gastos recomendamos la contratacién de un seguro que
cubra gastos de anulacion.

Divisa:

La moneda oficial del Peru es el Nuevo Sol (S/.) Se pueden llevar euros o ddlares.

El euro tiene mejor tipo de cambio, pero en ocasiones es mas dificil de cambiar. 1€ = 3.750 PEN.

El délar norteamericano es aceptado en la mayoria de locales comerciales, restaurantes y estaciones de servicio al
cambio del dia.

Recomendamos llegar unos pocos délares americanos para los pagos de tasas.

El horario de atencidn en la mayoria de bancos y casas de cambio es de lunes a viernes de 9 a.m. a 6 p.m. y los
sdbados hasta el mediodia.

En las principales ciudades del pais se cuenta con cajeros automaticos que aceptan diferentes tipos de tarjeta.
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Clima:
Es variable en sus diferentes zonas geograficas; la costa, la sierra y la selva, en cualquier época del afio que se visite
el pais. Variara del calor de la selva al frio de las montanas.

Verano: del 15 de diciembre al 14 de abril. Invierno: del 15 de abril al 14 de diciembre.

Diferencia horaria:
La diferencia horaria entre Espafa y Peru es de 5 horas menos que en Espafia.

Electricidad:
En lineas generales los enchufes de los tres paises son iguales a los de Espafia, aunque conviene llevar un adaptador
universal por si en alguin lugar no lo fuese.

Fotografia:
La fotografia en estos paises no tiene ningun tipo de limitacion pero si hay que respetar las costumbres de cada pais.

COSAS QUE HAY QUE SABER ANTES DE HACER ESTE VIAJE.

Equipaje. Cuanto mas ligero sea el equipaje, mejor. Ropa de algoddn ligera. Conviene llevar una jersey tipo forro
polar, un gorro y un chubasquero o anorak, como prenda de abrigo para las regiones de montafa, buen calzado,
gafas de sol, visera y protector solar.

El dia que se va a Machu Picchu, se puede dejar el equipaje en el hotel de Cuzco y llevar lo necesario para el dia de
visita.
Politicas de Embarque y Traslado de Equipaje a Bordo
(TREN a Machu Picchu)

Politicas de Embarque de pasajeros:
* Todo pasajero debe llevar el ticket de embarque y su pasaporte (original o copia).

Politicas de Equipaje a Bordo (Ruta a Machu Picchu)
Equipaje de Mano:
Especialmente en la ruta Ollantaytambo — Machu Picchu — Ollantaytambo, a fin de garantizar la seguridad vy
comodidad de todos los pasajeros a bordo, se ha establecido:
* El boleto de viaje sélo permite el transporte del Cliente y su equipaje de mano de acuerdo a las medidas

siguientes:
Equipaje de Mano permitido
Cada pasajero puede llevar
2 i 1
1 bolso o mochila 05kg 62 pulgadas lineales/157cm
(alto + largo + ancho)
El equipaje que no cumpla estas medidas no sera embarcado
Propinas:

No son obligatorias, aunque con la llegada del turismo, cada vez son mas frecuentes.

En lo que al viaje se refiere, las personas que en un momento u otro estan en contacto con el viajero y le prestan
algun tipo de servicio esperan una compensacién econémica (guias, conductores, maleteros, camareros.....).
Para los nifios, boligrafos o lapiceros son el mejor regalo. Se desaconsejan totalmente los regalos “monetarios”.
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Compartir habitacidn.

Los precios estan basados en alojamientos en habitacién doble. Si viajas solo y quieres compartir habitacién, se
utilizaria una doble con otra persona que se encuentre en tu misma situacion. Se pueden utilizar también las triples,
aunque no recomendamos este tipo de habitaciones en determinados paises, ya que en muchos casos colocan una
pequeiia cama supletoria de tamafio totalmente diferente a las otras dos.

En caso de no ser posible compartir habitacion por cualquier causa, se abonara el suplemento correspondiente por
la individual. Esto puede ocurrir incluso en los dias previos al viaje, cuando con la persona que se comparta cancele
el viaje. En caso de que sélo se desee hacer el viaje si se comparte habitacién, se debera indicar por escrito al hacer
la reserva.

RESERVAS:

Podran realizarse via e-mail, teléfono o fax, indicando claramente nombres y apellidos de los viajeros, asi
como viaje y fecha de salida, al mismo tiempo se facilitard un nimero de teléfono de contacto. Una vez
confirmada la recepcion de la reserva, se debera realizar un ingreso del 40% del viaje en nuestro nimero de
cuenta de Bilbao, Madrid o Barcelona, dependiendo de donde se haya efectuado la reserva. Debe
especificarse en dicho ingreso, el nombre del pasajero.

Reservas efectuadas en MADRID: BBK: 2095-0119-90-9103277273
BBVA: 0182-4583-66-0201510023

Reservas efectuadas en BILBAO: Caja Laboral: 3035-0134-41-1341041134
BBK: 2095-0119-90-9103242284

Reservas efectuadas en BARCELONA: Banesto: 0030-7031-60-0298011273

* Esta es una ficha general, por lo que los datos aqui recogidos son meramente informativos, estando
sujetos a posibles modificaciones tanto en itinerario, como precios y condiciones. *
“ Programa sujeto a las condiciones generales del catalogo anual Rutas 10”
http://www.rutas10.com/condiconesgenerales.pdf
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	 Mal de altura o "Soroche", El "soroche" tiene su causa fundamental en la falta de oxígeno, los síntomas suelen ser insomnio y  dolor de cabeza. Es preciso descansar todo lo posible el primer día, cenar poco y beber abundante líquido, especialmente el mate de coca, que posee conocidas propiedades curativas y digestivas. 

