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DIA  ITINERARIO  HOTEL COMIDAS 
1  Vuelo Barcelona / Bilbao /Madrid – Lima. Llegada a Lima. ‐ ‐ 
2  Lima. Día libre. Hotel D 
3  Vuelo Lima ‐ Arequipa. Visita de la ciudad. Hotel D 
4  Arequipa ‐ Cañón del Colca.  Hotel D ‐ C 
5  Cañón del Colca. Bus Chivay ‐ Puno.  Hotel D 
6  Exc. Uros ‐ Taquile ‐ Capachica.  Casa Campesina  D ‐ C 
7  Capachica. Sillustani ‐ Puno.  Hotel D ‐ A 
8  Bus  turístico. Puno ‐ Cuzco.  Hotel D 
9  Cuzco. Visita de la ciudad.  Hotel D  
10  Valle Sagrado. Tren a Machu Picchu. Hostal D ‐ A 
11  Visita Machu Picchi. Regreso a Cuzco. Hotel  D 
12  Cuzco. Día libre.  Hotel D 
13  Vuelo Cuzco ‐ Lima ‐ Madrid /Bilbao/Barcelona.  ‐ D 
14  Llegada.  ‐  

 
DIA  EXTENSION ICA – PARACAS – NAZCA HOTEL COMIDAS 
1  Vuelo Barcelona /Bilbao/ Madrid – Lima. Llegada. Hotel ‐ 
2  Lima. Día libre. Hotel D 
3  Bus Lima ‐ Pisco. Reserva Nacional Paracas. Hotel D 
4  Islas Ballestas ‐ Ica ‐ Nazca  Hotel D ‐ C 
5  Opción sobre vuelo. Bus Nazca – Arequipa. Bus D 
6  Llegada a Arequipa. Circuito Ruta Incas (Días 3 – 14). Hotel D  

 
 
 
 
 

RUTA INCA  
14 ‐ 16 y 17 días 

Perú guarda hasta hoy grandes enigmas  respecto a sus culturas, costumbres, creencias... Ese es uno de los 
mayores atractivos de este 
extenso  país,  centro  de 
uno  de  los  mayores 
Imperios  del  mundo:  el 
Tahuantinsuyu  ó  Imperio 
Inca,  que  se  extendió  por 
la  mayor  parte  de 
Sudamérica.  Hay  mucho 
aún  por  descubrir  acerca 
de  todas  sus culturas, que 
hasta  hoy  siguen  vivas  en 
cada  población  que 
visitamos.  El  tiempo  no 
transcurre  para  el  andino, 
que  vive  inmerso  en  sus 
tradiciones,  mitos  y 
folclore,  y  esa  misma 
sensación  se  apodera  del  viajero  cuando  visita  lugares  como  Puno  y  el  Lago  Titicaca,  Cuzco  y  sus 
alrededores.... que son como una vuelta al pasado. También nos fascinaremos viendo la grandeza del Cañón 
del Colca, el más profundo del planeta, ó la majestuosidad del misterioso Machu Picchu, hecho “a la medida 
de los dioses”. 
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DIA  EXTENSION SELVA HOTEL COMIDAS 
13  Vuelo Cuzco – Puerto Maldonado. Lodge C 
14  Selva.   Lodge D ‐ A ‐ C 
15  Vuelo Puerto Maldonado – Lima. Vuelo de regreso. Hotel D 
16  Llegada.  ‐ ‐ 

D: desayuno A: almuerzo C: cena
Nota: debido a la disponibilidad de los vuelos internacionales el itinerario puede modificarse. 

 
 

SALIDAS INDIVIDUALES: Todos los días del año
 

Precio  €
Mínimo 4 personas 1.890
Suplemento 2 personas 75
Suplemento hoteles B en la Ruta Inca 110
Ext. Ica – Paracas – Nazca 125
Ext. Selva 3 días desde 450

 
 
* Precios válidos para viajar hasta el 30 de Junio de 2011. Consultar precios a partir 
01�07�11.  

 
 
SERVICIOS INCLUIDOS: 

• Vuelos indicados. 
• Traslados. 
• Excursiones y visitas compartidas. 
• Bus turísticos y regulares indicados. 
• Tren Vistandome Ollanta – Machu Picchu – Poroy.  
• Una entrada a la ciudadela de Machu Picchu. 
• Alojamiento en hoteles 3*, excepto en Aguas Calientes que es Hostal. 
• Desayuno continental durante todo el recorrido. 
• 2 cenas y 2 almuerzos. 
• Guías locales. 
• Seguro. 

SERVICIOS INCLUIDOS EN LA EXTENSION SELVA
• Traslados/ aeropuerto/albergue/aeropuerto. 
• Barca a través del Río Madre de Dios. 
• Alimentación completa. 
• Alojamiento en típicos bungalows. 
• Excursiones con guías especializados. 

 
SERVICIOS NO INCLUIDOS:

• Tasas de aeropuerto y combustible.  
• Tasas vuelo nacional (7$). 
• Tasas de salida del país (31 $) aproximadamente. 
• Entradas en el itinerario Ruta Inca (aproximadamente 120 EUROS). 
• Entrada en  la extensión a la selva (10$ aproximadamente). 
• Bebidas 
• Cualquier gasto no especificado.  
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TASAS: 
Tasas. 
Las  tasas  del  billete  y  las  tasas  de  aeropuerto  (locales)  no  están  incluidas  en  el  precio  de  venta  del  viaje  y  es 
importante no confundir unas con otras. 
 
a)  Las  tasas  del  billete  hacen  referencia  al  precio  del  combustible,  costes  de  seguridad,  impuestos 
gubernamentales... Nosotros no conocemos, a priori, el importe definitivo de estas tasas hasta pocos días antes de 
emitir los billetes pues es la compañía aérea quien las estipula. Por esta razón no aparecen incluidas en el precio del 
viaje, y antes de realizar el segundo pago, generalmente ya emitido el billete, os comunicaremos el importe final de 
dichas  tasas,  importe que habrá que añadir al 60%  restante del precio del viaje pendiente de abonar mediante 
transferencia bancaria. 
 
b) Las tasas locales o de aeropuerto se pagan directamente en los aeropuertos de salida del vuelo de regreso o al 
tomar algún vuelo interno durante el viaje. Su importe es variable aunque no suelen ser grandes cantidades.  

 
SEGURO OPCIONAL CON 3.000€ DE GASTOS DE CANCELACION:
En  todos nuestros  viajes está  incluido un  seguro  con  coberturas básicas, que pueden  ampliarse  contratando el 
seguro opcional  recomendado en nuestro catálogo anual. Este seguro además de otras coberturas  incluye  la de 
gastos de anulación. Debe contratarse al mismo tiempo que se hace la reserva del viaje para que la cobertura que 
cubre gastos de  cancelación  sea efectiva. El precio es de   55€  incluyendo hasta 3.000€ de gastos de anulación. 
Consultar coberturas: www.rutas10.com/seguro_opcional.pdf 

 
NOTAS: 

• Acorde a las frecuencias de los vuelos, se puede añadir una noche a la ida o a la vuelta. Dependiendo de la 
compañía aérea que se vuele a Lima.  

• Los precios están cotizados en base a la tarifa aérea, que las compañías ofrecen en determinadas clases de 
reserva. La más utilizada es: Iberia en clase N. De estar completas las citadas clases, se ofrecerán otras con 
el suplemento correspondiente. 

• Si se disponen de más días se pueden añadir días adicionales en Lima, Arequipa ó Cuzco.  
• Mal de altura o "Soroche", El "soroche" tiene su causa fundamental en  la falta de oxígeno,  los síntomas 

suelen ser  insomnio y   dolor de cabeza. Es preciso descansar todo  lo posible el primer día, cenar poco y 
beber abundante  líquido, especialmente el mate de  coca, que posee conocidas propiedades  curativas y 
digestivas.  

• Alojamiento en la de Capachica, se realiza en las casas de las personas de la comunidad, son viviendas de 
adobe con habitaciones MUY sencillas con baño compartido fuera de la habitación. La Cena es menú típico 
elaborados por ellos.  

• En Cuzco hay una boleta, la cual incluye la mayoría de los sitios arqueológicos su coste son 130 Nuevos 
Soles, En Chivay el boleto turístico son 40 Nuevos Soles. 

• En el bus Nazca – Arequipa, hay dos opciones de horario, a las 15.00h. llegando a las 23.00h a Arequipa, o 
saliendo en el bus nocturno de las 22.00 h. que llega a las 07.00 h.  

• En la extensión selva, el vuelo Cuzco‐Lima, tiene que ser el primero del día, si no fuera posible habrá que 
hacer noche en Lima.  

 
DOCUMENTACIÓN Y VACUNAS: 
Documentación y visados. 
Pasaporte con una validez de 6 meses a la fecha de entrada al país. 

• Al efectuar la reserva o al DIA SIGUIENTE, hay que facilitar pasaporte escaneado o enviarlo por e‐mail. 
 
Vacunación. 
No es obligatoria ninguna vacuna. Para una mayor información dirigirse al Departamento de Sanidad Exterior.  
Las personas que hagan la extensión de la selva tienen que vacunarse de la fiebre amarilla y conveniente el 
tratamiento contra la malaria.  
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm 

http://www.rutas10.com/seguro_opcional.pdf
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
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* BARCELONA.                     Bergara, 12 (Edificio Bergara). Tel. 93 520 96 63 
* BARCELONA‐Drassanes.  Avda. Drassanes, 17‐21 (Bajos). Tel. 93 327 05 50 (cita previa) 
* BILBAO.       Gran Vía, 62‐ Portal Centro – 1º Izda. Tel. 94 450 91 07 
* MADRID.       Francisco Silvela, 57. Tel. 91 309 56 03/23 (Cita previa) 
* MADRID.      Montesa, 22. Edif. A Plta. Bª. Tel. 91 588 51 80/59 49/59 60 
* MADRID.       Hospital Carlos III.  Sinesio Delgado, 10 Tel. 91 453 25 00 
Para el resto de ciudades consultar en Sanidad de cada provincia. 
Se recomienda llevar botiquín de uso personal con medicamentos genéricos para varios usos.  

 
LA RUTA 
Programa muy condensado para quienes, disponiendo de poco tiempo, quieran descubrir  los mejores  lugares de 
Peru. El viaje puede extenderse con las noches adicionales que uno deseé.  
 
Día 1: Vuelo Madrid /Bilbao / Barcelona ‐ Lima.  
Presentación en el aeropuerto para tomar el vuelo con destino Lima. Llegada a Lima. Recepción en el aeropuerto y 
traslado al Hotel.  
 
Día 2: Lima. Día libre.  
Día libre para poder disfrutar de la ciudad.  
 
Día 3: Vuelo Lima – Arequipa. Visita de la ciudad.  
Traslado del hotel al aeropuerto para tomar el vuelo con destino a Arequipa.  
 
AREQUIPA presenta un  relieve variado. Se  inicia en el desierto  costero y  se eleva en  los Andes alcanzando gran 
altura en las cimas de sus nevados y volcanes.  
Conocida  como  la  Ciudad  Blanca  por  sus  hermosos  muros  blancos  de  sillar,  una  piedra  de  origen  volcánico, 
Arequipa descansa en las faldas de los imponentes volcanes Chachani y Misti y del nevado Pichu Pichu.  
En el centro de  la ciudad, declarada Patrimonio Cultural de  la Humanidad por  la UNESCO en el año 2000, pueden 
verse templos y casonas coloniales de estilo barroco mestizo.  
 
MONASTERIO  DE  SANTA  CATALINA,  considerada  obra 
cumbre de  la arquitectura colonial. Desde que se fundó 
en 1579 hasta 1970, esta pequeña ciudad detenida en el 
tiempo se mantuvo oculta al mundo, en severa clausura. 
Después de 400 años se  restauró y abrió al público. Se 
trata de una construcción de sillar con una superficie de 
más de 20,000 metros cuadrados. Tiene en su interior 3 
claustros  casi  un  centenar  de  celdas  dispuestas 
formando calles, fuentes de piedra,  jardines, un templo 
y una pequeña pinacoteca.  
 
IGLESIA DE LA COMPAÑÍA DE JESÚS, se construyó entre 
1595 – 1698. En el interior se hallan retablos de madera 
tallada recubiertos con pan de oro. En la antigua sacristía está la Capilla de San Ignacio, cuyos murales policromados 
ilustran la flora y fauna tropical.  
 
Día 4: Arequipa ‐ Cañón del Colca – Chivay.  
Salida muy temprano hacia el cañón más profundo del planeta. CAÑÓN DEL COLCA, es el de más fácil acceso y se 
extiende en unos 100 kms., aunque su mayor profundidad se  inicia varios kilómetros después de Chivay  (pueblo 
que  sirve como punto de  referencia para  iniciar  las actividades en ésta  zona)  llegando al punto más profundo a 
unos 3.400 metros sobre el fondo del valle.  
 
Se pasa por el poblado y reserva de Pampa Cañahuas, donde con un poco de suerte se pueden apreciar las famosas 
vicuñas y camélidos en peligro de extinción, antes de llegar a Chivay.   Cena y Alojamiento 
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Opcionalmente se pueden visitar y disfrutar de las aguas termales de Chivay. 
 
Día 5: Cañón del Colca – Cruz del Cóndor.Bus Chivay ‐ Puno. 
Salida con dirección al mirador La Cruz del Cóndor, pasando por típicos poblados de la zona y observando hermosas 
andenerías  y  parte  del  impresionante  Cañón  del  Colca.  Se  visitan  los  pueblos  de  Yanque  y Maca,  con  iglesias 
coloniales,  además  de  apreciar  las  inmensas  y  espectaculares  Terrazas  de  Cultivo  y  Tumbas  Colgantes.  
Posteriormente,  regreso a Chivay a donde  se hace un alto para almorzar y desde donde  se  realizará el  traslado 
terrestre a la ciudad de Puno. (250Km). 
El  trayecto  ofrece  hermosos  escenarios  naturales,  y  una  vista  impresionante  de  la  hermosa  laguna  llamada 
Lagunillas, apreciándose criaderos de truchas y con frecuencia flamencos andinos alimentándose en  las orillas del 
lago. Llegada a Puno al final de la tarde. Traslado al hotel.  
 
Día 6: Puno – Uros – Taquile – Península de Capachica (Comunidad nativa ‐ Lago Titicaca).  
Traslado al embarcadero en el litoral. Navegación por el Lago Titicaca. Visita de las sorprendentes islas flotantes de 
los Uros,    continuación a  la  Isla de Taquile, visita de alguna de  las áreas de esta  isla, una de  las más grandes y 
pobladas del  Titicaca. Continuación hacia  la península de Capachica  y    llegar  a  la  comunidad de  Llachón.   Aquí 
podremos apreciar un hermoso panorama ribereño junto con el Lago Titicaca y si el tiempo lo permite,  disfrutar de 
un  atardecer único.  Compartiremos además sus costumbres y viviremos la hermosa experiencia de dormir en las 
casas de los lugareños.  Cena. Noche compartiendo una vivienda nativa. 
 
ISLAS  FLOTANTES DE  LOS UROS,  constituyen uno de  los  atractivos más  significativos  y únicos  en  el mundo,  sus 
habitantes  llamados también  los “Kot‐suna” o pueblo del  lago. Actualmente, de habla aymara descienden de uno 
de los pueblos más antiguos de América que hasta hoy conservan los hábitos de vida de sus ancestros, dedicándose 
a la caza, pesca y al diestro manejo de la totora, caña oriunda del lago con la que construyen sus islas, casas, balsas. 
Traslado a Puno.  
 
TAQUILE, un mundo detenido en el tiempo. Cuyos habitantes de habla quechua, dignos descendientes del Imperio 
del Sol, continúan preservando las costumbres y modo de vivir, llevando una vida comunitaria ejemplar, en armonía 
con  la madre  tierra,  caminatas  alrededor de  la  Isla donde observaremos  su  excepcional  artesanía  y  tradiciones 
ancestrales. ) 
 
Día 7: Península Capachica – Sillustani – Puno.  
Tras  disfrutar del  amanecer  andino  caminaremos por  el  entorno, desde donde  apreciaremos paisajes naturales 
llenos de vegetación andina y de playas de arena fina,  junto al    impresionante Lago Sagrado. Almuerzo. Antes de 
continuar a Puno visitaremos el complejo arqueológico de Sillustani  para apreciar las “Chullpas” o torres funerarias 
a orillas del Lago Umayo.  Llegada a Puno. Traslado al hotel.  
 
Sillustani, una de las necrópolis más grandes del mundo. Rodeada de un paisaje de impactante belleza que parece 
resumirse  en  las  aguas  serenas  de  la  laguna  Umayo,  el  complejo  arqueológico  destaca  por  sus  gigantescas 
"chullpas" ó Torres Funerarias, estructuras cilíndricas que albergaron antaño los restos de linajes completos, junto 
con alimentos y pertenencias personales que les serían útiles para su viaje al otro mundo.  
 
Día 8: Bus turístico. Puno – Pukara – La  Raya – Rajchi – Andahuaylillas – Cuzco. 
A primera hora de la mañana nos dirigiremos a la antigua capital del Tahuantinsuyo en un bus turístico, el tiempo 
aproximado es de 8 horas. Durante el trayecto   haremos visitas guiadas de del complejo arqueológico de Pukara, el 
templo de Wiracocha en Rajchi y si el tiempo lo permite, Andahuaylillas, la llamada Capilla Sixtina Andina.  
Día 9: Cuzco ‐ Visita a la ciudad.  
Mañana libre. Por la tarde visita peatonal de la ciudad, circuito exclusivo que contempla entre otros, la  visita a la 
iglesia y púlpito de San Blas, calle Hatunrumiyoc con  la “piedra de  los 12 ángulos”, plazoleta Nazarenas, plaza de 
armas, museo histórico regional, mercado central de Cuzco, claustro y custodia de La Merced, Calle Loreto y el  y el 
Koricancha o Templo del Sol, lugares más emblemáticos de la ciudad.  
 
CUZCO,  denominada  “capital  arqueológica  de  América”  y  declarada  por  la  UNESCO  “Patrimonio  Cultural  de  la 
Humanidad”, mítica capital del  Imperio  Incaico, conserva orgullosa sus paredes y muros de piedra, que evocan  la 
grandeza de  los  hijos del  sol.  Ciudad  pletórica de monumentos  y  reliquias históricas,  de mitos  y  leyendas, que 
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parecen renacer cada vez que uno recorre sus calles centenarias. 
 
 
CATEDRAL,  en  la  fachada  y  el  interior  domina  el  estilo 
renacentista,  conserva  una  colección  importante  de 
pinturas  de  la  escuela  cusqueña  y  objetos  de  plata 
repujada.  
 
TEMPLO  DE  LA  COMPAÑÍA  DE  JESÚS,  originalmente  se 
construyó  en  1571  sobre  los  terrenos  del  antiguo 
Amarucancha, palacio del  Inca Huayna Cápac. Después de 
un terremoto fue reconstruida.  
 
PLAZA DE ARMAS, lugar ceremonial en el que se celebraba 
cada año el  Inti Raymi o Fiesta del Sol. Fue el  lugar donde 
Pizarro proclamó la conquista de Cuzco.  
 

Día 10: Cuzco – Valle Sagrado – Aguas Calientes. 
Salida hacía Ollantaitambo. Recorriendo los pueblos del Valle Sagrado.  
Chinchero, es un distrito de la provincia de Urubamba, que se encuentra a 30 Km. de Cuzco. Fue uno de los pueblos 
Incas más importantes de la región. El Templo Colonial de Chinchero fue construido el año de 1,607, asentada sobre 
muros  incas,  los  restos  prehispánicos  se  han  transmutado  en  un  atrio  y mantienen  sus  propias  características 
arquitectónicas.  
Maras, está ubicado a 7 kilómetros de Moray, es un pequeño pueblo, a manera de maqueta de una  ciudad en 
miniatura.  Fue  fundado  en  los  tiempos  coloniales  por  Pedro  Ortiz  de  Orue,  su  ocupación  empezó  cuando  los 
cusqueños  se  desposeyeron  de  los  palacios  incas  en  Cusco  y  tenían  que movilizarse  a  algunos  otros  pueblos 
pequeños como San Sebastián y Maras. Tiene una  iglesia hecha de adobe con arquitectura típica religiosa y en el 
patio delantero hay una cruz tallada en granito. Dentro de la iglesia hay pinturas cusqueñas. Aproximadamente a 7 
km. (4.3 millas) al sudoeste de Maras está Moray, único sitio arqueológico en la región. Tiene superficies naturales 
enormes y hondonadas que  los  incas usaron para construir terrazas de cultivo. Sus terrazas forman un anfiteatro 
natural, son terrazas concéntricas excavadas a diferentes niveles en una cuenca, y cada uno de ellos tiene su propio 
microclima. Fue un centro  importante para domesticación, aclimatación e hibridación de especies salvajes que se 
adaptaron para el consumo humano. Después del almuerzo traslado a la estación para salir hacia Aguas Calientes. 
Tarde libre para pasear por el pueblo ó acercarse a las termas.  
 
Día 11: Visita a  Machu Picchu. Regreso a Cuzco.  
Traslado en bus hasta la entrada del conjunto arqueológico para iniciar la visita guiada de la imponente ciudadela. 
Aproximadamente  3  horas.  Tendremos  tiempo  suficiente  para  explorar  el  parque  arqueológico,  acercarnos  al 
puente inca y subir al Wayna Picchu o montaña joven. Por la tarde, cogemos el tren de regreso a Ollantaytambo o 
Poroy y de allí continuar en bus hacia Cuzco. Este día solo lleváis el desayuno incluido.  
 
MACHU PICCHU (en quechua, 'montaña vieja'), está enclavado en la cima de una montaña que domina el profundo 
cañón del río Urubamba, en plena selva tropical. Constituía a  la vez centro de culto y observación astronómica y 
hacienda  privada  de  la  familia  del  Inca  Pachacútec.  Consta  de  dos  grandes  áreas:  una  agrícola,  formada 
principalmente  por  andenes  y  recintos  de  almacenaje  de  alimentos;  y  otra  urbana,  en  la  que  destaca  la  zona 
sagrada, con templos, plazas y mausoleos reales trabajados con un exquisito nivel de perfección. Las escalinatas y 
canales de piedra labrada son una constante a lo largo de este singular sitio arqueológico. Frente a la ciudadela se 
levanta el Huayna Picchu (en quechua, 'montaña joven'), al que se accede por un empinado camino de piedra.  
 
PUENTE DEL INCA, la excursión se inicia en la parte alta de la ciudadela. Tras rodear la piedra de sacrificios y la casa 
del vigilante, se llega a una caseta de control. En media hora se llega a un corte abrupto que desciende 300 metros 
de manera vertical sobre el río Urubamba, y es justamente aquí donde se encuentra Puente del Inca.  
 
HUAYNA  PICCHU,  su  nombre  quechua  se  traduce  como  "montaña  joven".  La  subida  puede  realizarse 
aproximadamente en una hora y media y sólo se puede realizar hasta antes de la 13:00 h. Es necesario registrarse 
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en  la  caseta,  que  se  encuentra  al  comienzo  del  recorrido.  El  acceso  desde Machu  Picchu  es  un  sendero  de 
escalinatas en zigzag casi verticales, y las vistas son espectaculares.  
Regreso a Poroy en tren. Traslado a Cuzco.  
 
Día 12: Cuzco. Día libre.  
Día  libre para  realizar, una excursión opcional a  las Ruinas Aledañas  (a donde destacan  Sacsayhuaman  y  tambo 
Machay) más el Mercado de Pisac, o realizar  actividades personales,  o continuar con la visita de esta monumental 
ciudad rica en colores, aromas y sonidos,  lugar  ideal para de  introducirse en  la verdadera cultura  local repleta de 
valiosas obras arquitectónicas y artísticas, y de una profunda vida religiosa. Cuzco también ofrece una vida nocturna 
intensa y variada, con buenos restaurantes, cafés, bares, y pubs que contribuyen a  la diversión. Alojamiento n el 
hotel seleccionado. Regreso al hotel. Alojamiento. 
 
Día 13: Vuelo Cuzco – Lima. Continuación con el vuelo de regreso a Madrid / Barcelona/Bilbao.  
Traslado al aeropuerto para tomar el vuelo con destino a Lima y continuación con el vuelo de regreso.  
 
Día 14: Llegada.  

 
EXTENSION ICA – PARACA ‐ NAZCA 
Día 1: Llegada a Lima.  
Llegada a Lima. Recepción en el aeropuerto y traslado al Hotel.  
 
Día 2: Bus a Pisco. Reserva Nacional Paracas.  
Salida en autobús hacía Pisco,  la duración aproximada son unas 3 horas. Visita a La Reserva Nacional de Paracas. 
Fue creada el 25 de Setiembre del año 1975. Fue creada con el fin de conservar una porción del mar y del desierto 
del Perú, dando protección a las diversas especies de flora y fauna silvestres que ah viven. 
Es la única área marítima protegida del Perú. Aquí viven lobos marinos, pingüinos de Humboldt, delfines, flamencos 
o parihuanas y otras aves. 
 
Día 3: Islas Ballestas – Ica – Nazca 
Visita de  las  Islas Ballestas, son  formaciones  rocosas donde se encuentra una  importante  fauna marina con aves 
guaneras como el guanay, piquero y el zarcillo principalmente. 
También se pueden apreciar pingüinos peruanos que se encuentran en peligro de extinción.  Igualmente,  las  Islas 
Ballestas  se  constituyen en el  refugio de dos  variedades de  lobos marinos  (lobos  finos  y  lobos  chuscos)  y otros 
mamíferos. 
 
A estos lobos de mar les encanta acercarse a las embarcaciones de turistas y saltan a sus alrededores, siendo éste 
un espectáculo único. Navegando hacia las Islas Ballestas, en el camino se puede apreciar El Candelabro que es un 
geoglifo de grandes dimensiones que sirve de faro a los navegantes. Está relacionado con las Líneas y geoglifos de 
Nazca y de Pampas de Jumana. 
Continuación a  Ica. Posteriormente  se  inicia  la visita, en  la  cual hay un  recorrido por  las  calles principales de  la 
ciudad, Plaza de Armas,  visita  al  templo del  Sr. de  Luren  (Patrón de  la  ciudad). Museo  regional de  arqueología 
donde se encuentran las piezas de las culturas que se desarrollaron dentro de la  
zona como cabezas trofeo, momias, etc. Se prosigue el viaje con destino Nazca con una duración de 3 horas.  
 
Día 4: Nazca. Bus nocturno ó diurno a Arequipa. 
Mañana libre en Nazca, para quien lo desee poder realizar el sobrevuelo de las famosas Líneas de Nazca.  
Las misteriosas líneas se extienden en un perímetro de 50 kilómetros de longitud y 15 kilómetros de ancho. Nazca 
es mundialmente famosa por haber acogido en su territorio a la cultura Nazca, una cultura preincaica cuyo máximo 
apogeo  se produjo entre  los  siglos  II a.C.  y VI d.C. Esta  cultura destacó por  su  cerámica de  figuras  simbólicas  y 
estilizadas, en la que el colorido domina al dibujo.  
Las  líneas  de  Nazca  sólo  son  apreciables  desde  el  aire.
La matemática alemana Maria Reiche fue la más persistente investigadora de estos enormes dibujos. Durante más 
de  medio  siglo  investigó  las  figuras  de  Nazca,  y  lejos  de  hipótesis  sobre  civilizaciones  extraterrestres,  la 
investigadora afirmó que las líneas de Nazca son un gigantesco calendario sobre los movimientos del sol, la luna y 
las constelaciones. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Fauna
http://es.wikipedia.org/wiki/Mar
http://es.wikipedia.org/wiki/Guano
http://es.wikipedia.org/wiki/Ping%C3%BCino
http://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
http://es.wikipedia.org/wiki/Turismo
http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADneas_y_geoglifos_de_Nazca_y_de_Pampas_de_Jumana
http://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADneas_y_geoglifos_de_Nazca_y_de_Pampas_de_Jumana
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Visitas opcionales. 
• PAREDONES, centro arqueológico incaico, ubicado a 2 

Km.  (1.24 millas) al este de Nazca. Construcciones de 
plazas, depósitos, fortaleza, centro ceremonial. 

• CAHUACHI,  centro  arqueológico  de  la  cultura Nazca, 
principal  centro urbano  cultural,  construido  con gran 
sentido  urbanístico.  La  ciudadela  está  construida  en 
adobe,  pirámides  ceremoniales.  Adjunto  a  este 
poblado  también se descubrieron  (1980) un conjunto 
de líneas trazadas sobre el suelo en forma de trapecios 
y  serpentines que  abarcan 1  Km².  Está ubicado  a 27 
Km. (16.77 millas) de Nazca. 

• CHAUCHILLA,  cementerio  preincaico,  en  el  cual  los 
profanadores de  tumbas,  los huaqueros, han dejado  abiertas  algunas  tumbas en  las que  se puede  apreciar 
restos de los antiguos habitantes. Está ubicado a 28 Km. (17.4 millas) al sur de Nazca. 

• ESTAQUERÍA, complejo arqueológico de  la cultura Nazca, observatorio solar,  sobre plataformas de adobes y 
columnas de troncos de huarangos. 

• ACUEDUCTOS DE NAZCA, restos arqueológicos de la cultura Nazca, muestra del alto desarrollo alcanzado en la 
ingeniería hidráulica, complejo de acueductos subterráneos y reservorios. 

 
Traslado a la estación para coger el bus hacía Arequipa. Aproximadamente 8 ‐ 9 horas.  
 
Día 5: Llegada a Arequipa. Visitas. 
Asistencia en la estación de autobús, traslado al hotel. 
 
Días 6 ‐ 16: Ruta de los Incas (Días 4‐14) 

 
EXTENSION SELVA 
 
Puerto Maldonado, conocida como la “capital de la biodiversidad” es una de las mejores alternativas para disfrutar 
de  la Amazonía peruana  gracias  a  su  cercanía  a Cuzco  y  sus áreas protegidas que hacen de  la  selva un paraíso 
natural. 
Día 13: Vuelo Cuzco – Puerto Maldonado. 
Traslado al aeropuerto.  Llegada a Puerto Maldonado,  recepción en el aeropuerto y  traslado al puerto Capitanía 
donde se embarca en bote e se inicia la travesía por el río Madre de Dios, en el cual con suerte se pueden observar 
tortugas,  garzas  y  otros  animales,  hasta  el  albergue.  Comida.  Visita  a  la  Isla  Monkey.  Durante  la  caminata 
observamos  extraordinarios  paisajes  con  una  exuberante  flora,  la  cual  cobija  en  su  interior  una  variedad  de 
especies de monos en su hábitat natural, como capuchinos, pequeños monos leoncitos, frailecillos, cotos, además 
de otras especies como el coatí y gran variedad de aves. Regreso al albergue. Cena típica.   
 
Día 14: Concha Perdida. 
Acompañados de un  guía  local,  se  realiza una  caminata de  internamiento para  llegar  a  la Concha Perdida, que 
constituye un ecosistema de  refugio y alimentación de una  inmensa variedad de animales. Hay  la posibilidad de 
observar nutrias, caimanes, tortugas, sachavacas, aves y gran variedad de peces. Esta zona es única y propia de la 
Reserva Ecoamazonía. Después se  llega al mirador amazónico desde donde se podrá apreciar  la mágica selva, así 
mismos  dar  un  placentero  paseo  en  canoa  alrededor  del  lago.  Regreso  al  albergue  para  comer.  Tarde  libre, 
posibilidad de opcionalmente visitar una plantación o un jardín botánico. 
Día 15: Traslado al aeropuerto. Vuelo a Lima. Continuación con el vuelo de regreso. 
Traslado al aeropuerto para coger el vuelo a Lima. Vuelo Bilbao / Barcelona / Madrid.  
 
Día 16: Llegada. 
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CARACTERÍSTICAS DEL VIAJE:
 

Vuelos 
En  los  vuelos  internacionales  utilizaremos  indistintamente  varias  compañías,  IB,  LAM,  KLM. Dependiendo  de  la 
disponibilidad de los mismos.  
Para los vuelos internos se utilizarán compañías aéreas locales.  
 

Alojamiento 
 
Hoteles. Se utilizan hoteles categoría turista 3*** 
 
Este es un listado orientativo. Con la confirmación de cada viaje se proporcionará el listado definitivo con todos los 
detalles (Dirección, teléfono, fax. Descripción del establecimiento...) 
 

CIUDAD  HOTELES PREVISTOS O SIMILARES WEB
Lima  Hotel Carmel  www.hotelcarmel.com.pe 
Arequipa  Posada del Monasterio www.posadadelmonasterio.com.pe 
Chivay  Pozo del Cielo  www.pozodelcielo.com.pe 
Puno  La Hacienda Puno www.lahaciendapuno.com 
Puno Comunidad Capachica www.capachica.com 
Cuzco  Hotel San Agustín Internacional www.hotelessanagustin.com.pe 
Aguas Calientes  La Cabaña Hostal  www.cabanahostal.com 
Pisco  Posada del Enmancipador www.posadadelemancipador.com 
Nazca  Casa Andina Nazca www.casa‐andina.com
Selva  Ecoamazonía Lodge www.ecoamazonia.com.pe 

Puede solicitarse hoteles superiores, sujetos siempre a disponibilidad y suplemento. La mejora de estos, se pueden 
contratar separadamente en las ciudades que uno prefiera, no es necesario contratar todos los hoteles.  

CIUDAD  HOTELES SUPERIORES WEB
Lima  Sol de Oro  www.soldeoro.com.pe
Arequipa  Sonesta Posadas del Inca www.sonesta.com/arequipa 
Chivay  Pozo del Cielo  www.pozodelcielo.com.pe 
Puno  Royal Inn  www.royalinnhoteles.com 
Puno  Comunidad Capachica www.capachica.com
Cuzco  Eco Inn Cusco  www.ecoinnhotels.com  
Aguas Calientes  Machupicchu Inn  www.peru‐hotels.com/machuinn.htm 
Pisco  La Hacienda Bahía Paracas www.hoteleslahacienda.com 
Nazca  Nazca LInes Hotel www.peru‐hotels.com/nazlines.htm 
Selva  Libertador Tambopata Lodge www.tambopata.com

 
El horario habitual de entrada y salida en  los hoteles está en  función del primer y último servicio que el usuario 
vaya a utilizar. Como norma general, las habitaciones podrán ser utilizadas a partir de las 12.00h del día de llegada y 
deberán quedar  libres  antes de  las 12.00h del día de  salida.  En  los  casos  en que  se  llegue  al hotel  a una hora 
temprana se ocuparán las habitaciones en la medida que el hotel disponga de ellas.  
 
 
 

Transporte 

Transporte por carretera: 
Autobuses turísticos privados y compartidos para todos los traslados, visitas y excursiones.  

Transporte en tren: 

http://www.hotelcarmel.com.pe/
http://www.posadadelmonasterio.com.pe/
http://www.pozodelcielo.com.pe/
http://www.lahaciendapuno.com/
http://www.capachica.com/
http://www.hotelessanagustin.com.pe/
http://www.cabanahostal.com/
http://www.posadadelemancipador.com/
http://www.casa-andina.com/
http://www.ecoamazonia.com.pe/
http://www.soldeoro.com.pe/
http://www.sonesta.com/arequipa
http://www.pozodelcielo.com.pe/
http://www.royalinnhoteles.com/
http://www.capachica.com/
http://www.ecoinnhotels.com/
http://www.peru-hotels.com/machuinn.htm
http://www.hoteleslahacienda.com/
http://www.peru-hotels.com/nazlines.htm
http://www.tambopata.com/
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Tren Vistandome Valley. Servicio de primera clase que cubre el recorrido desde Ollantaytambo hasta Machu 
Picchu. 
Cuenta con autovagones totalmente cubiertos por ventanas panorámicas, brindando al viajero la oportunidad de 
no perderse ningún detalle del paisaje además de poder captar fotos de recuerdos,  sensacionales y diferentes, esta 
experiencia hace de la ruta un viaje único. 
 

Alimentación 
 
Desayuno continental durante todo el recorrido. Dos  almuerzos y dos cenas.  
 

Otros gastos 
 
Las entradas a los lugares a visitar no están incluidas, la estimación del coste de las entradas para este viaje es de 
120 Euros aproximadamente, se pagan en moneda local o dólares americanos. 
En Cuzco hay una boleta, la cual incluye la mayoría de los sitios arqueológicos su coste son 130 Nuevos Soles, En 
Chivay el boleto turístico son 40 Nuevos Soles. 
Gasto de comidas aproximado: 
Basado en una comida rápida, sobre la marcha ya que durante el día se están haciendo visitas y por lo general el 
presupuesto se basa en las cenas, 20 a 30 USD $ por día. No incluidas bebidas alcohólicas. 
 

 
MISCELANEA: 
Cancelaciones: 
Para los gastos e indemnizaciones en caso de cancelación del viaje, se atendrá a las condiciones de nuestro catálogo 
general de viajes. Hoy día  la mayoría de  las  tarifas aéreas utilizadas están sometidas a condiciones especiales de 
emisión inmediata y de cancelación con gastos del 100% del precio del billete. Al hacer la reserva el pasajero acepta 
tácitamente estas condiciones, por lo que para evitar tales gastos recomendamos la contratación de un seguro que 
cubra gastos de anulación.   
 
Divisa:  
La moneda oficial del Perú es el Nuevo Sol  (S/.) dividido en 100 céntimos. Circula en monedas de 5, 10, 20 y 50 
céntimos, 1, 2 y 5 Nuevos Soles y en billetes de 10, 20, 50, 100 y 200 Nuevos Soles.  
Se pueden llevar euros o dólares. 
El euro tiene mejor tipo de cambio, pero en ocasiones es más difícil de cambiar. 1€ = 3.7893 PEN. 
El dólar norteamericano es aceptado en la mayoría de locales comerciales, restaurantes y estaciones de servicio al 
cambio del día. 
Recomendamos llegar unos pocos dólares americanos para los pagos de tasas. 
El horario de atención en  la mayoría de bancos y casas de cambio es de  lunes a viernes de 9 a.m. a 6 p.m. y  los 
sábados hasta el mediodía. 
En las principales ciudades del país se cuenta con cajeros automáticos que aceptan diferentes tipos de tarjeta.  
Las tarjetas de crédito de mayor aceptación son American Express, VISA, Diners y Mastercard. 
 
Clima: 
Es variable en sus diferentes zonas geográficas; la costa, la sierra y la selva, en cualquier época del año que se visite 
el país. Variará del calor de la selva al frío de las montañas.  

Verano: del 15 de diciembre al 14 de abril. Invierno: del 15 de abril al 14 de diciembre. 
 
Costa:  Caluroso,  húmedo  y  con  cielos  despejados  en  verano,  con  una  temperatura  promedio  de  26º,  sin 
precipitaciones. Templado en invierno con una temperatura promedio de 16º, sin precipitaciones pero  
con una humedad relativa bastante alta, al igual que la nubosidad. 
Sierra: En verano caluroso y seco durante el día, templado a frío durante las noches, cielos despejados (madrugadas 
muy frías), con abundantes precipitaciones. En invierno templado a frío, con escasas precipitaciones.  
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Diferencia horaria: 
La diferencia horaria entre España y Perú es de 5 horas menos que en España. 
 
Electricidad: 
En líneas generales los enchufes de los tres países son iguales a los de España, aunque conviene llevar un adaptador 
universal por si en algún lugar no lo fuese. 

 
COSAS QUE HAY QUE SABER ANTES DE HACER ESTE VIAJE. 

 
Circuito: 
 Este viaje puede denominarse semi – organizado, ya que tiene resuelto los vuelos, traslados, alojamientos y  
excursiones compartidas con otros participantes que estén en el destino con guía, con la libertad de disponer de 
tiempo libre para visitar y disfrutar del país.  
 
Equipaje. Cuanto más  ligero sea el equipaje, mejor. Ropa de algodón  ligera. Conviene  llevar una  jersey  tipo  forro 
polar, un gorro y un chubasquero o anorak, como prenda de abrigo para  las regiones de montaña, buen calzado, 
gafas de sol, visera y protector solar.  
 
El día que se va a Machu Picchu, se puede dejar el equipaje en el hotel de Cuzco y llevar lo necesario para el día de 
visita.  

 
 Políticas de Equipaje a Bordo (TREN a Machu Picchu) 
Equipaje de Mano: 
Especialmente  en  la  ruta   Ollantaytambo  – Machu  Picchu  –  Ollantaytambo,  a  fin  de  garantizar  la  seguridad  y 
comodidad de todos los pasajeros a bordo, se ha establecido:  

 
*   El boleto de viaje sólo permite el  transporte del Cliente y su equipaje de mano de acuerdo a  las medidas 

siguientes: 
Equipaje de Mano permitido  / Cada pasajero puede llevar: 

1 bolso o mochila  05kg  62 pulgadas lineales/157cm  
(alto + largo + ancho) 

 
El equipaje que no cumpla estas medidas no será embarcado  

  
Políticas de Embarque de pasajeros:  

*  Todo pasajero debe llevar el ticket de embarque y su pasaporte (original o copia).  
 
Equipaje para la selva:  
Para  las  caminatas por  el bosque  recomendamos  llevar  ropa  clara, pantalones  largos,  camiseta de manga  larga, 
sombrero, botas o zapatillas. Alrededor del albergue puede vestir pantalones cortos, camisetas de manga corta, y 
sandalias.  
 
Propinas:  
No son obligatorias, aunque con la llegada del turismo, cada vez son más frecuentes. 
En  lo que al viaje se refiere, las personas que en un momento u otro están en contacto con el viajero y  le prestan 
algún tipo de servicio esperan una compensación económica (guías, conductores, maleteros, camareros…..). 
Para los niños, bolígrafos o lapiceros son el mejor regalo. Se desaconsejan totalmente los regalos “monetarios”. 
 



                                                                                                   _______________________________ 
                                                                                                                 Rutas 10 expediciones y viajes S.L. 
                                                                                                                                Mayorista‐Minorista. CICMA 1267                 
                                                                      
 

 Hortaleza, 37‐1º‐3  28004 Madrid  Tel. 915.240.668  Fax. 915.328.131  mad@rutas10.com 
 Hurtado de Amézaga, 20‐8º  48008 Bilbao  Tel. 944.154.028  Fax. 944.155.696  info@rutas10.com 

 

Compartir habitación. 
Los precios están basados en alojamientos en habitación doble.  Si  viajas  solo  y quieres  compartir habitación,  se 
utilizaría una doble con otra persona que se encuentre en tu misma situación. Se pueden utilizar también las triples, 
aunque no recomendamos este tipo de habitaciones en determinados países, ya que en muchos casos colocan una 
pequeña cama supletoria de tamaño totalmente diferente a las otras dos. 
En caso de no ser posible compartir habitación por cualquier causa, se abonará el suplemento correspondiente por 
la individual. Esto puede ocurrir incluso en los días previos al viaje, cuando con la persona que se comparta cancele 
el viaje. En caso de que sólo se desee hacer el viaje si se comparte habitación, se deberá indicar por escrito al hacer 
la reserva. 
 

 
 
RESERVAS: 
Podrán realizarse vía e‐mail, teléfono o fax, indicando claramente nombres y apellidos de  los viajeros, así 
como viaje y  fecha de salida, al mismo  tiempo se  facilitará un número de  teléfono de contacto. Una vez 
confirmada la recepción de la reserva, se deberá realizar un ingreso del 40% del viaje en nuestro número de 
cuenta  de  Bilbao,  Madrid  o  Barcelona,  dependiendo  de  donde  se  haya  efectuado  la  reserva.  Debe 
especificarse en dicho ingreso, el nombre del pasajero. 
 
Reservas efectuadas en MADRID: 
 

BBK:    2095‐0119‐90‐9103277273
BBVA: 0182‐4583‐66‐0201510023 

Reservas efectuadas en BILBAO: 
 

Caja Laboral: 3035‐0134‐41‐1341041134 
BBK: 2095‐0119‐90‐9103242284 

Reservas efectuadas en BARCELONA:   La Caixa:2100‐0732‐22‐0200871947

* Esta es una ficha general, por lo que los datos aquí recogidos son meramente informativos, estando 
sujetos a posibles modificaciones tanto en itinerario, como precios y condiciones. * 

“ Programa sujeto a las condiciones generales del catálogo anual Rutas 10” 
http://www.rutas10.com/condiconesgenerales.pdf 

 
 
 

 
 

http://www.rutas10.com/condiconesgenerales.pdf

	 Mal de altura o "Soroche", El "soroche" tiene su causa fundamental en la falta de oxígeno, los síntomas suelen ser insomnio y  dolor de cabeza. Es preciso descansar todo lo posible el primer día, cenar poco y beber abundante líquido, especialmente el mate de coca, que posee conocidas propiedades curativas y digestivas. 
	Mañana libre. Por la tarde visita peatonal de la ciudad, circuito exclusivo que contempla entre otros, la  visita a la iglesia y púlpito de San Blas, calle Hatunrumiyoc con la “piedra de los 12 ángulos”, plazoleta Nazarenas, plaza de armas, museo histórico regional, mercado central de Cuzco, claustro y custodia de La Merced, Calle Loreto y el  y el Koricancha o Templo del Sol, lugares más emblemáticos de la ciudad. 
	Puerto Maldonado, conocida como la “capital de la biodiversidad” es una de las mejores alternativas para disfrutar de la Amazonía peruana gracias a su cercanía a Cuzco y sus áreas protegidas que hacen de la selva un paraíso natural.

